	SEA LA PERSONA QUE SUEÑA SER 

un taller de EFT 
con Lucia Gabzdyl 

EFT: Técnicas Para Eliminar El Malestar Emocional 

  

en el centro San de la Vid, La Muela  

15 de octubre de 17:00 a 21:00 

   

Aprenderás a aplicarte la terapia EFT - una técnica sencilla pero sorprendentemente profunda que tú podrás utilizar de hoy en adelante, para un sin fin de molestias, creencias negativas, dolores…
· Identificarás por qué tienes baja autoestima y que te está impidiendo hacer / ser. 
· Eliminarás con EFT las heridas de tu pasado.
· Reconocerás y eliminarás creencias que ya no te sirven.
· Instalarás nuevas creencias que si te sirven.
· Y mucho más ….
Con EFT, de forma suave y con toda seguridad, por fin podrás curar esas heridas de tu pasado, heridas que te han impedido ser la persona que sueñas ser. Aunque trabajaremos en grupo, tú solo tienes que revelar lo que a ti te conviene, ya que con EFT se puede trabajar exclusivamente con las emociones y sensaciones en el cuerpo, manteniendo totalmente en privado los hechos específicos de tu vida. Aprovéchate de la energía generada por el grupo para sanarte con más rapidez. 

No hace falta ningún conocimiento ni experiencia previa de EFT 

Plazas Limitadas 
Para reservar tu plaza 
Llama Manuela 676 25 17 25 o manda un correo a casa.coralillo@gmail.com 

Importe: PVP 40 Euros 

EFT Técnicas Para Eliminar El Malestar Emocional El EFT es una versión emocional de acupuntura – pero sin las agujas. Se utiliza las yemas de los dedos para estimular los puntos debidos y eliminar el malestar emocional. Es un método tan sencillo que está al alcance de todos.Las emociones, tal como el estrés, son muy importantes como factores contribuyentes en la mayoría de las enfermedades y resolviendo esas emociones con el EFT puede resultar una mejora significante. Se puede utilizar el EFT para ayudar con el alivio y manejo del dolor, adicciones, pérdida de peso, alergias, dolores de cabeza, hipertensión, ataques de pánico, ansiedad, enojo, asma, trauma, estrés post traumático, abuso, depresión, dislexia, enfado, todo tipo de miedos/fobias, visión, la mejora del rendimiento en general, incluyendo, el deportivo. Como dice Gary Craig, el creador de esta terapia – ¡aplícalo en todo! 
Puedes bajar el manual de Gary Craig en español de forma totalmente gratuita aquí: http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
PD Por favor mande este mail a cualquier persona que tú creas que le podría interesar. 
 


