EL INIPI  (TEMAZCAL) Y TERAPIAS

POR JAIME DELGADO
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Introducción: El Inipi o Temazcal es un baño de sanación prehispánico, que se encuentra extendido por toda Mesoamerica desde hace miles de años. En las culturas nómadas del Norte se le llama ”Inipi”. En definitiva, la esencia del Temazcal y el Inipi, es la misma; en ambos casos se busca la sanación a traves del vapor del agua, las plantas medicinales y la energía de la naturaleza.

Actualmente, se ha comprobado la cantidad de efectos terapéuticos que aporta. Se sabe que actúa sobre la piel, ayudando a eliminar las toxinas acumuladas, estimula el sistema linfático, aumenta la circulación sanguínea, alivia el estrés, mejora los problemas de insomnio, etc. Además, se ha observado que el vapor producido, al verter el agua sobre las piedras al rojo vivo, produce una elevada ionización de carga negativa, lo cual es beneficioso para la salud.

El Temazcal, también estimula al sistema glandular, en particular a las glándulas pineal y pituitaria, conocidas como las glándulas maestras, ya que rigen la actividad glandular de todo el cuerpo. 

A nivel energético, los videntes han observado que el baño de Temazcal actúa sobre el campo energético que envuelve al cuerpo físico, de tal forma que el aura se expande y se vuelve más radiante.
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Presentación:  Mi nombre es Jaime Delgado. Fui entrenado por los ancianos de mi tierra mexicana, custodios de sabidurías milenarias y en monasterios orientales; me compartieron secretos que no se encuentran en los libros. Soy psicólogo educativo, Certificado en Sugestología, PNL y Neurohipnosis, empresario, entrenador de atletas de alto rendimiento y especialista en Artes marciales.
Mi vida ha sido romper los límites establecidos y creer firmemente que personas como tú tienen un potencial mental que si lo desarrollas, seguramente tu vida mejorará, haciendo realidad muchos de tus sueños.

 EL INIPI (TEMAZCAL)   Y TERAPIAS

POR JAIME DELGADO

Práctica del Inipi: El sábado, 21 de abril del 2007,  a las 20:00h.

Precio del Inipi :  25€ ( Plazas limitadas)

Terapias Personales: El sábado, 21 de abril del 2007 por la mañana y el domingo, 22 de abril.

Precio de las terapias: 90 €  (solicitar cita por teléfono)

Para información y reservas del Inipi, o  Terapias:

676 251 725 (Manuela)

650 028 179 (Jorge)
Situación:

Casa Coralillo (frente a la Ponderosa)

La Muela s/n 

Vejer  de la Frontera (Cádiz)

Nota: Para llegar a la Muela coger  el desvío nº 30 de la Autovía E-5, dirección Cádiz- Algeciras. Una vez estemos en la carretera comarcal, a 3 Km. encontramos el núcleo rural La Muela. Tomaremos la dirección de la Venta “Los Tres Carriles”. Una vez enfrentados a la Venta, cogeremos el camino de tierra que hay a la izquierda. Tomamos como referencia el campo de futbito que nos debe quedar a la derecha del conductor. Siguiendo el camino de tierra, sin desviarnos, a unos 800 m encontramos unos invernaderos a la izquierda y un gran portal de piedra enfrente.Continuamos por el camino de la izquierda y a pocos metros (70 u 80) está la casa Coralillo. Su entrada está escoltada por un hermoso y gran pino piñonero.

                                                                                                                           LA MUELA
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Para ver mapa Google, pulse AQUÍ
Hay que traer:  Toalla, ropa blanca, pareo o bañador.
