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El Genograma y Constelaciones Familiares

Facilitadora: Manuela García Blanco
“Cuanto mejor entendamos nuestras raíces, mejor podremos librarnos de ellas” (Chantal Rialland)

Todos somos fruto de un árbol genealógico. Cuando construimos nuestro genograma, se despliega ante nuestros ojos el entramado de nuestra red familiar. Podemos descubrir los vínculos, repeticiones, secretos, que nos van a ayudar a sanar nuestro presente. No podemos cambiar el pasado vivido, pero sí modificar las secuelas que nos transmitió.
En este taller comenzaremos a construir nuestro genograma desde nuestra generación presente hasta dos o tres generaciones atrás. También se harán constelaciones familiares en grupo.

Una constelación familiar se hace en círculo. La persona que se va a constelar, presenta su historia familiar y su tema brevemente. Después entre los participantes del taller elige a los que harán de representantes de su familia. Los sitúa en un lugar donde sienta que es el más adecuado, sin que formen esculturas, y se espera que manifiesten los sentimientos que les van llegando. Todo el tiempo, la facilitadora acompaña a la persona al encuentro con su realidad.

La solución  viene en imágenes sanadoras, acompañadas de palabras o pequeñas frases. Es ese momento donde se siente una profunda liberación de la carga soportada. Esta imagen es guardada en el alma  y allí, en el silencio, sin ser sometida a análisis, se comienza la sanación.

El trabajo que se realiza es personal, en el marco de un grupo. De ahí, que tanto los representantes como los participantes entran en resonancia con lo sentido y lo expresado, con lo visto y lo oído, de manera que les posibilita también a entrar en cauces de conocimiento y liberación de hechos acontecidos en su historia personal que les haya marcado negativamente.

Os invito a compartir en grupo la experiencia de nuestras vidas y a recorrer el camino de la liberación juntos, desde los movimientos del alma.
Manuela García Blanco lleva más de veinte años en el camino del autoconocimiento. Hace diez años comenzó su andadura en el camino tolteca de mano de Agustín (Izcoalt Papalotzin).  Es diplomada en Magisterio. Formada en Constelaciones Familiares y Organizacionales. Ha cursado estudios de: The Work, EFT, Inteligencia emocional, Geometría Sagrada, Arolo Tifar I, Relajación y Crecimiento Personal. Actualmente, imparte talleres de grupos y sesiones individuales. Coordina el centro de desarrollo integral “San de la Vid”. Pertenece a la Asociación  “Las Beguinas”, y colabora en red con otras asociaciones donde realiza trabajos de dinámica grupal y constelaciones familiares con personas en  exclusión social.
Miércoles, 3 de diciembre de 2008

De 17h a 21h

Aportación: 20 €

Centro San de la Vid, La Muela, Vejer

Información y reservas: 676 25 17 25 Manuela

