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Taller práctico de Chamanismo en Cádiz
Con: Gabriel Marti Capell (Alumno de Agustín)

 
“INTENSI”

Ejercicios Chamánicos para el incremento de energía.
Sábado, 14 de marzo
 Centro San de la Vid

La Muela, Vejer (Cádiz)

Uno de los principios básicos del Chamanismo es la energía. Sin energía, no hay evolución, ni felicidad, ni buena suerte. Sin energía no hay progreso en el Camino del Autoconocimiento.
Este seminario está enfocado hacia el incremento y ahorro de energía. Se enseñarán técnicas y ejercicios prácticos relacionados con el chamanismo del linaje azul. Los ejercicios chamánicos de “INTENSI” actúan directamente sobre el cuerpo energético. Los participantes sentirán como se incrementa notablemente la calidad y cantidad de energía de su campo energético.
El aumento de energía proporciona silencio interno y claridad, ambos son factores necesarios para ayudar en la aceleración del proceso de crecimiento personal de cada uno.


¿Qué es la “INTENSI”?:. “INTENSI”, es el nombre que Agustín (Itzcoatl Papalotzyn), chamán mexicano, da a una serie de ejercicios que recibió en su aprendizaje chamánico. Los beneficios de la práctica son: parar el diálogo mental, silenciar la mente y enfocarla, fortalecer el cuerpo físico y fortalecer el cuerpo de ensueño (cuerpo energético).

Gabriel Marti Capell, nace en Menorca, una bonita isla del mediterráneo.
Tiene sus primeras experiencias místicas en la contemplación de la naturaleza. Empieza su búsqueda con el método Silva de control mental y tai-chi. Se forma en Reiki y geometría sagrada. Desde el 2001 trabaja en el camino chamánico del linaje azul. Desde el 2007, trabaja intensamente con Agustín (Itzcoatl Papalotzin).

Horario de 10h a 20,30h (Sábado, 14 marzo):
10:00-11:00 Presentación y Teoría del movimiento.
11:00-12:00 Ejercicios de INTENSI.

12:00-12:30 Meditación en movimiento.

12:30-13:00 Descanso.

13:00-14:00 Ejercicios de INTENSI.

14:00-16:00 Comida.
16:00-16:30 Teoría.
16:30-18:00 Ejercicios INTENSI.
18:00-18:30 Descanso (Café o té).

18:30-19:30 Ejercicios con el abuelito fuego.
19:30-20:30 Rueda de Medicina y despedida.

Traer: Ropa cómoda para ejercicios físicos, libreta para notas y venda para los ojos.
Precio del Taller: 45€  (cada cual traerá comida para compartir).
Información y reserva: Tel.  676 25 17 25 (Manuela)
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