EL TEMAZCAL DE SANACIÓN  (INIPI)
POR IVAN OREA
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Introducción: El Temazcal es un baño de sanación prehispánico, que se encuentra extendido por toda mesoamerica desde hace miles de años. En las culturas nómadas del norte se le llama ”Inipi”. En definitiva la esencia del Temazcal y el Inipi, es la misma, en ambos casos se busca la sanación a traves del vapor del agua, las plantas medicinales y la energía de la naturaleza.
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Actualmente, se ha comprobado la cantidad de efectos terapéuticos que aporta. Se sabe que actúa sobre la piel, ayudando a eliminar las toxinas acumuladas, estimula el sistema linfático, aumenta la circulación sanguínea, alivia el stress, mejora los problemas de insomnio, etc. Además, se ha observado que el vapor producido, al verter el agua sobre las piedras al rojo vivo, produce una elevada ionización de carga negativa, lo cual es beneficioso para la salud.

El Temazcal, también estimula al sistema glandular, en particular a las glándulas pineal y pituitaria, conocidas como las glándulas maestras, ya que rigen la actividad glandular de todo el cuerpo. 

A nivel energético, los videntes, han observado que el baño de Temazcal actúa sobre el campo energético que envuelve al cuerpo físico, de tal forma que el aura se expande y se vuelve más radiante.

[image: image3.jpg]



Iván Orea: Nació y vivió en la región Mixteca de Oaxaca, en México, concretamente en la zona donde habitan desde tiempos remotos, los indios “Ñuu Savi”. La palabra  “Ñuu Savi”, significa: “Hijos de la nube y la lluvia”. Este pueblo indígena aún conserva y practica muchos de sus conocimientos ancestrales. Actualmente, entre otras, siguen utilizando el Temazcal de Sanación, como técnica  eficaz  para la curación de ciertas enfermedades. Iván, hizo su  primer temazcal, a la edad de 7 años. Desde entonces ha ido aprendiendo distintas formas de sanación. En general, la cultura “Ñuu savi” está impregnada de una riqueza espiritual excepcional. En las montañas de  aquella región todavía habitan algunos de los guardianes de ese conocimiento, son los llamados “Guerreros de  Poder”. Iván conoció y aprendió directamente de los ”Guerreros de Poder”, en las montañas de Oaxaca. Tuvo varios Maestros, con los que aprendió el Chamanismo, luego viajó a otras regiones y países, donde continuó con su largo aprendizaje.
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 EL TEMAZCAL DE SANACION (Inipi)
Por Iván Orea

Práctica del Temazcal , el viernes 26  de enero del 2007,  a las 19:00h.

Precio del Temazcal:  25€
( Plazas limitadas)
Para información y reservas:

676 251 725 (Manuela)

650 028 179 (Jorge)

Lugar:

Casa Coralillo (frente a la Ponderosa)

La Muela s/n 

Vejer  de la Frontera

(Cádiz)

Nota: Para llegar a la Muela coger  el desvío nº 30 de la Autovía E-5, dirección Cadiz- Algeciras.

                                                                                                                           LA MUELA
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Hay que traer:

Una cinta roja, toalla, ropa blanca, fruta o comida para compartir.
